
ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ 

  

  
Методика Подготовка 

 1 ЭКГ Не требуется 

 2 ФВД (спирография) Методика проводится утром, до приема пищи 

 3 

Холтеровское 

мониторирование, монитор 

АД, совмещен. ХМ + АД, 

спирохолтер 

Не требуется 

 4 УЗИ ЖКТ 
Вечером, накануне исследования легкий ужин (не позднее 

20.00.) . В день исследования не пить, не есть. 

 5 

УЗИ почек, шитовидной 

железы, УЗИ молочных 

желез, УЗДГ, ТКД, УЗИ вен 

н/к, УЗИ артерий н/к 

Не требуется 

 6 ТРУЗИ 

За 1-2 часа до исследования принять « МИКРОЛАКС». За 1 

час до исследования выпить 2-3 стакана любой 

негазированной жидкости. 

 7 
ТРУЗИ, УЗИ мочевого 

пузыря. 

За 1 час до исследования выпить 2-3 стакана любой 

негазированной жидкости. 

 8 ФГДС, РРС 
Вечером, накануне исследования легкий ужин (не позднее 

20.00.) . В день исследования не пить, не есть. 

 10 УЗДС брюшной аорты 
Вечером, накануне исследования легкий ужин ( не позднее 

20.00.) . В день исследования не пить, не есть. 

 

Знание и соблюдение  вышеуказанных рекомендаций поможет Вам избежать негативных 

эффектов при проведении исследований и сделать полученные данные максимально  

информативными! БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


